
🎧 Programme du stage podcast ​
“Donne de ta voix” 
📍 Frontignan – Du 20 au 24 octobre​
 🎙️ 10 jeunes 13 / 18 ans ​
 🎯 Objectif : écrire, enregistrer et publier un podcast en équipe ! 

 

👋 Lundi matin 20 octobre – On se découvre ! 
🕘 9h à 12h | Maison des Loisirs Créatifs - 12 rue Paul Doumer 

●​ On fait connaissance​
 

●​ On découvre ce qu’est un podcast (et on en écoute quelques-uns)​
 

●​ On commence à écrire un petit texte… qui sera lu à voix haute !​
 

🎯 Objectif : s’amuser, s’exprimer, trouver des idées 

 

🎤 Lundi après-midi 20 octobre – Ma voix au micro 
🕝 14h30 à 16h30 | Maison des Loisirs Créatifs - 12 rue Paul Doumer​
 🎙️ Avec Lizzy Ling, youtubeuse et chanteuse 

●​ Astuces pour bien parler au micro​
 

●​ Jeux de voix, respiration, prononciation​
 

●​ Tu enregistres ton premier texte avec un vrai micro !​
 

●​ On écoute les enregistrements ensemble 🎧​
 

🎯 Objectif : oser parler, s’écouter, progresser 

 
 



✍️ Mardi après-midi 21 octobre – Paroles en action 
🕝 14h30 à 17h30 | La Hune , 23 avenue Fréderic Mistral 

●​ Tu écris un deuxième texte, encore plus fort​
 

●​ Tu l’enregistres avec le micro​
 

●​ Tu découvres un logiciel de montage (pour couper, arranger, améliorer)​
 

🎯 Objectif : écrire + enregistrer + apprendre à monter 

 

🎚️ Mercredi matin 22 octobre – Mission montage 
🕘 9h à 12h | Espace de Vie Sociale Calmette, 7 Impasse des Merles  

●​ Tu choisis les meilleurs moments à garder​
 

●​ Tu ajoutes de la musique, des sons, des ambiances​
 

●​ Tu construis ton propre épisode avec ton équipe​
 

🎯 Objectif : transformer les enregistrements en podcast pro ! 

 

📝 Jeudi après-midi 23 octobre – Ma voix, mon histoire 
🕝 14h30 à 17h30 | Maison des Loisirs Créatifs - 12 rue Paul Doumer 

●​ Tu écris un dernier texte (ou tu aides à un jingle, une intro, une voix off…)​
 

●​ Tu l’enregistres​
 

●​ Tu participes au montage du 3e épisode​
 

🎯 Objectif : finaliser le dernier épisode avec créativité 

 
 
 



🌟 Vendredi matin 24 octobre – On se prépare à publier 
🕘 9h à 12h | La Hune, 23 avenue Fréderic Mistral 

●​ On choisit les épisodes à publier​
 

●​ On invente des titres cool, on prépare des visuels​
 

●​ On apprend à publier sur les plateformes​
 

🎯 Objectif : faire connaître ton travail au monde entier 🌍 

 

🚀 Vendredi après-midi 24 octobre – On est en ligne ! 
🕝 14h30 à 17h30 | La Hune, 23 avenue Fréderic Mistral  

●​ Ton podcast est publié sur Ausha, Spotify, Deezer…​
 

●​ Il est aussi dispo en vidéo sur YouTube​
 

●​ Tu fais un petit bilan : ce que tu as aimé, appris, et ce que tu veux refaire​
 

🎯 Objectif : fêter la réussite… et préparer la suite ! 

 

🎁 À la fin du stage : 
 ✅ Un lien pour écouter et partager ton podcast​

 ✅ Une vidéo YouTube​
 ✅ Des souvenirs et de nouvelles compétences !​

 ✅ Et peut-être… une envie de recommencer ! 😉​
​
​

Stage GRATUIT organisé par l’association La Fabrikulture - Frontignan ​
​

Renseignements :     tel  06 50 21 22 69 ​
​

Inscriptions en ligne sur : ​
​

www.la-fabrikulture.com  

http://www.la-fabrikulture.com
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